NO Landesregierung — Abteilung Kindergérten

Elterninformation ,,Apollonia 2020“
Zahngesundheitserziehung

Der AKS-ZAVOMED (Arbeitskreis flir zahnarztliche Vorsorgemedizin), finanziert durch
das Land Niederdsterreich und die NO-Krankenversicherungstrager hat 2001 das
gemeinsame Projekt ,Apollonia 2020" ins Leben gerufen, das entscheidend dazu
beitragen soll, lhre Kinder vor Zahnschaden zu bewahren.

Seitdem nehmen alle Kinder unentgeltlich daran teil. Ein Zahnarzt/eine Zahnérztin und
ein/eine Zahngesundheitserzieher/-in betreuen den Kindergarten und vermitteln die zur
Gesunderhaltung der Zahne notwendigen Wissensinhalte.

Der Zahnarzt / die Zahnarztin untersucht lhr Kind (ab 2 %2 Jahren moglich) 1x in zwei
Jahren und informiert Sie Uber etwaige Schaden oder Zahnfehlstellungen.

Es wird keine Zahnbehandlung durchgefiihrt.

Sollte eine Behandlung notwendig sein, erhalten Sie eine Empfehlung eine/n
Zahnarzt/-arztin threr Wahl aufzusuchen.

Die erhobenen Zahngesundheitsdaten flieen in anonymisierter Form in den jihrlichen
Apollonia-Zahngesundheitsstatusbericht ein.

Sollte thr Kind an einer ansteckenden chronischen Krankheit (z.B. Hepatitis,
AIDS) oder einer Storung des Immunsystems (z.B. Leukimie) leiden, dann teilen
Sie das bitte dem/der Zahnarzt/-arztin vor der Untersuchung mit, damit
entsprechende Vorkehrungen bei der Untersuchung getroffen werden kénnen.
Ihre Angaben unterliegen der Verschwiegenheitspflicht des/der Zahnarztes/-
drztin und werden selbstverstidndlich streng vertraulich behandelt.

Die/der Zahngesundheitserzieher/-in, die/der mindestens zwei Mal pro Jahr den
Kindergarten besucht, macht die Kinder mit der richtigen Zahnpflege vertraut.
Auf spielerische Art soll dabei das Vertrauen der Kinder zum/zur Zahnarzt/-arztin
entwickelt und die tagliche Mundhygiene zur Selbstverstandlichkeit werden.

Durch die Teilnahme lhres Kindes am Kariesprophylaxeprojekt Apollonia 2020
entstehen fiir Sie keinerlei Kosten. Allerdings ist fir die Untersuchung lhr
Einverstandnis nétig.

Die Einverstédndniserklarung dazu finden Sie im Kindergartendatenblatt ihres Kindes!

AKS-ZAVOMED

in Zusammenarbeit mit der
Abteilung Kindergarten
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Kaliumjodidtabletten
Information

In Kooperation mit der Abteilung Umwelthygiene

Die Bevorratung von Kaliumjodidtabletten ist eine wichtige Vorsorgemanahme, um Ihr Kind im Fall
eines schweren Kernkraftwerkunfalls vor Schilddriisenkrebs zu schiitzen.

Sie bekommen diese Tabletten fiir lhr(e) Kinde(er) in der Apotheke oder bei hrem Hausapotheken
fithrenden Arzt zur Heimbevorratung.

Sollte im Falle eines Kernkraftwerkunfalls die Alarmierung, jedoch wahrend des Aufenthaltes in
einer Kinderbetreuungseinrichtung erfolgen, kann Ihr Kind die erste Tagesdosis bereits dort
erhalten. Diese Einrichtungen halten die erforderlichen Tabletten fiir Ihr Kind bereit.

Die Abgabe der Tabletten an die Kinder erfolgt im Katastrophenfall streng nach den Anweisungen der
Gesundheitshehérde und nach MaRgabe lhrer vorherigen Einversténdniserklarung. Wenn diese
Einwilligung vorliegt, kann Ihrem Kind die erste Tagesdosis an Kaliumjodidtabletten in der
Kinderbetreuungseinrichtung verabreicht werden. Die Einwilligung gilt fiir die Dauer des Besuches
dieser Kinderbetreuungseinrichtung.

Warum sollen Kaliumjodidtabletten eingenommen werden?

Bei Reaktorkatastrophen wurde eine dramatische Zunahme von Schilddrisenkrebs bei Kindern
beobachtet. Kaliumjodidtabletten, rechtzeitig eingenommen, bieten einen wirksamen Schutz gegen die
Aufnahme von radioaktiven Jod in die Schilddriise und Schilddriisenkrebs.

Wann und wie sollen Kaliumjodidtabletten eingenommen werden?

Die Tabletten diirfen im Katastropenfall nur nach ausdriicklicher Aufforderung durch die
Gesundheitsbehorden eingenommen bzw. verabreicht werden.

Die Tabletten sollten zerdriickt, in etwas Flussigkeit geldst und mit einer kleinen Mahlzeit zu sich
genommen werden.

Neugeborene (1. Lebensmonat) Einmalig ¥ Tablette

Kleinkinder (vom Beginn des 2. Lébensmonats Y Tablette pro Tag
bis unter 3 Jahren)

Kinder (von 3 bis unter 12 Jahren) 1 Tablette pro Tag

" Jugendliche (von 12 bis unter 18 Jahren) 2 Tabletten pro Tag
Schwangere und Stillende Einmalig 2 Tabletten
Personen (von 18 bis unter 40 Jahren) Einmalig 2 Tabletten

Bei folgenden Erkrankungen sollten Sie die Einnahme von Kaliumjodidtabletten mit lhrem Arzt
abklaren: :

e Bekannter Uberempfindlichkeit gegen Jod, wie z.B. Jododerma tuberosum (dunkelrote, runde,
schwammig weiche Hautveranderungen mit geschwirartiger verkrusteter Oberflache)

e Bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen anderen Bestandteil des Préparates

e Frilheren oder derzeitigen Erkrankungen der Schilddriise (z.B. Uberfunktion der Schilddriise)
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e Dermatitis herpetiformis (chronisch wiederkehrende Hauterkrankung mit herpesahnlicher
Blasenbildung, Ausschlag und brennendermn Juckreiz)

¢ Hypokomplementamischer Vaskulitis (allergisch bedingte Entziindungen der BlutgefaRwande)
e Asthma bronchiale

e Herzinsuffizienz

« Nierenfunktionsstorungen

e Aufoimmunkrankheiten

Eine &ffentliche Aufforderung zur Verabreichung von Kaliumjodidtabletien ist zu erwarten,
wenn

e esin Grenznihe zu einem schweren Kerkraftwerksunfall kornmt, bei dem massiv
radioaktives Jod freigesetzt wird und

e auf Grund der Wetterbedingungen mit einer massiven Verfrachtung des radioalktiven Jods
nach Osterreich zu rechnen ist.

ot

Die Einverstiindniserkiirung finden Sie am Kindergartendatenblatt lhres Kindes!

Abteilung Kindergarten
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Hortest
Information

In Kooperation mit der Abteilung Gesundheitswesen
Liebe Eltern!

Wir mdchten Ihre Bemihungen um die Gesundheit inres Kindes durch einen bewéhrien
vorsorgemedizinischen Dienst unterst(itzen.

Darum bieten wir in jedem NO Landeskindergarten, ca. jedes zweite Jahr, einen kostenlosen Hortest
an.

Das Gehor ist fur die Entwicklung der Sprache von grunglegender Bedeutung'und fir die
Verstandigung der Menschen unerlésslich. Félle leichter Schwerhérigkeit werden oft sehr spét erkannt
uns bis an eine Horstérung gedacht wird bzw. eine solche erkannt wird, vergeht oft wertvolle Zeit.

Lassen Sie ihr Kind daher bitte an einer Uberpriifung des Hérvermogens teilnehmen, auch wenn Sie
sicher sind, dass Ihr Kind gut hért. Es besteht heutzutage die Méglichkeit durch spielerische Methoden
auch verborgene Horfehler friihzeitig zu erkennen und an einen HNO-Facharzt zur Abklérung zu
verweisen,

Alle Kinder ab dem 3. Geburtstag kénnen an der Untersuchung teilnehmen — unabhéngig
davon, ob sie den Kindergarten besuchen oder nicht.

Wie lHuft der Sehtest ab und was kommt anschlieRend?

Der Termin des Hértests wird im Kindergarten spatestens eine Woche im vorhinein ausgehéngt. Zum
angekindigten Termin kommt im Auftrag des Landes NO eine als Kindergartenpadagogin =~
ausgebildete Hértesterin in den Kindergarten, die mit lhrem Kind den Hértest durchfiihrt. Dazu wird in
einem ruhigen Raum dem Kind ein Kopfhérer augesetzt und ein Hortestgerat sendet Téne in
verschiedenen Tonhohen getrennt fir das linke und das rechte Ohr aus. Das Kind soll zeigen, auf
welchem Ohr es einen gesendeten Ton hért. Wenn das Kind bestimmte Tonhéhen auf dem einen
oder anderen Ohr nicht héren konnte, dann flllt die Hértesterin ein Formular mit der Bezeichnung
Wichtige Mitteilung* aus, das von der Kindergartenpadagogin an Sie weitergeleitet wird. Mit diesem
Formular sollten Sie im Interesse der Gesundheit Ihres Kindes einen HNO-Arzt aufsuchen, der das
Gehdr Ihres Kindes genauer untersuchen kann und wenn er eine Erkrankung feststellt, diese
hoffentlich méglichst friihzeitig und mit Erfolg auch behandeln kann.

Wenh es nicht méglich war, bei Ihrem Kind den Hértest durchzufiihren, bekommen Sie ebenfalls eine
schriftliche Mitteilung.

Die Erfahrung zeigt, dass 15-20% aller Kinder beim Hértest nicht alle Tonhéhen auf beiden Ohren
horen kénnen. In etlichen Fallen ist die Ursache vielleicht nur eine harmlose Erkaltung, die bald wieder
abklingt, in anderen Fallen liegt jedoch eine Erkrankung vor, die arztlich abgeklért bzw. behandelt
werden kann und soll.

Bitte scheuen Sie daher nicht den Weg mit lhrem Kind zum HNO-Arzt!

Der Arzt wird gebeten, die ,Wichtige Mitteilung” auszuftllen und an Sie zuriick zu geben.
AnschlieBend trennen Sie bitte den Namen des Kindes an der markierten Linie auf der Riickseite ab.
Von dort wird sie zur anonymen statistischen Auswertung an die Sanitatsdirektion des Landes NO
weitergeleitet. :

Die Einverstandniserklarung dazu finden sie am Kindergartendatenblatt inres Kindes!

Abteilung Kindergérten
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Sehtest
Information

In Kooperation mit der Abteilung Gesundheitswesen
Liebe Eltern!

Wir méchten Ihre Bemihungen um die Gesundheit ihres Kindes durch einen bewahrten
vorsorgemedizinischen Dienst unterstitzen.

Darum bieten wir in jedem NO Landeskindergarten, ¢a. jedes zweite Jahr, einen kostenlosen
Sehtest an.

Lassen Sie Ihr Kind an einer Uberprifung des Sehvermégens teilnehmen, auch wenn Sie sicher sind,
dass ihr Kind gut sieht. Es kommt vor, dass anscheinend gesunde Kinder verborgene Sehfehler
haben. Orthoptistiinen kénnen diese auf spielerische Art finden und sie einer Frilhbehandlung
zufiihren.

Alle Kinder ab dem 3. Geburtstag kénnen an der Untersuchung teilnehmen ~ unabhidngig
davon, ob sie den Kindergarten besuchen oder nicht.

Der Sehtest beinhaltet:
o Uberprifung des Sehvermogens fir Ferne und Néhe
o Vermessung der Augen ohne einzutropfen

o Uberpriifung der Augenstellung zum Erkennen versteckter Schielformen, sowei der
Augenbeweglichkeit

Die Einverstandniserklarung dazu finden sie am Kindergartendatenblatt ihres Kindes!

Abteilung Kindergarten

Sehtest - Information
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Elternbeirat
Information

GemiB § 21 Abs. 3 des NO Kindergartengesetzes 2006 (in der geltenden Fassung), besteht fiir
Eltern (Erziehungsberechtigte) die Méglichkeit, am ersten Elternabend im Kindergartenjahr
einen Antrag auf Einrichtung eines Elternbeirates zu stellen.

Ist die Mehrheit der anwesenden Eltern (Erziehungsberechtigten) der Meinung, dass eine Wahl
stattfinden soll, dann wird an diesem Abend ein Elternbeirat von den anwesenden Eltern
(Erziehungsberechtigten) gewdhit. Der Elternbeirat besteht aus drei Personen aus dem Kreis
der Eltern (Erziehungsberechtigten) der Kinder der jeweiligen Kindergartengruppe. Dieser
Elternbeirat soll die Zusammenarbeit zwischen Eltern (Erziehungsberechtigten), Kindergarten
und Gemeinde fordern.

l. Aufgaben des Elternbeirates

1. Beratende Mitwirkung bei der Gestaltung von Elternabenden im Kindergarten, bei der Planung
von Ausfligen und anderen Elternveranstaltungen, bei Elternbriefen, soweit es nicht
padagogische Inhalte betrifft.

2. Im Rahmen seiner Tatigkeit Kontaktherstellung mit den (brigen Eltern (Erziehungsberechtigten)
und dem Kindergartenerhalter in Fragen der Ausstattung und Einrichtung eines Kindergartens, in
Fragen der Festsetzung von Erziehungs- und Betreuungszeiten und in Fragen der Hohe des
Beitrages fiir Bildungsmittel und Beschaftigungsmaterial.

3. Entgegennahme und Verwaltung von Spenden von Eltern (Erziehungsberechtigten) oder
anderen Personen an den Kindergarten, wenn diese nicht an den Kindergartenerhalter erfolgen.

Erstattung des Rechenschaftsberichtes tiber Spendeneinnahmen sowie die Spendenausgabe am
ersten Elternabend im folgenden Kindergartenjahr vor der Wahl des neuen Elternbeirates.

Il. Nicht zu den Aufgaben des Elternbeirates gehort es,

bei padagogischen Angelegenheiten (z. B. die Auswahl der Bildungsmittel und des
Beschaftigungsmaterials) mitzuwirken.

Elternbeirat - Information
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Beilage 2

Merkblatt fiir Eltern

MaBnahmen bei Befall von Lausen

Vielleicht gehéren Sie zu den Menschen, die noch nie Lause gesehen haben. Dieses
Merkblatt soll die nétige Information (iber das Erkennen und die erfolgreiche Behandlung der
Kopflause geben.

Erst der starke Befall von Kopflausen macht sich durch Juckreiz an der Kopfhaut bemerkbar
und bei der Durchsicht der Haare entdeckt man die mehr oder weniger zahlreichen, fest am
Haar haftenden ,Nissen“ (die etwa 0,8 — 1mm groBen, weiBlichen Eier der Kopflause),
welche zunschst haarwurzelnah an den Haaren, besonders im Schlafen-, im Nackenbereich
und hinter den Ohren festhaften.

Manchmal werden die Nissen mit Schuppen verwechselt; letztere lassen sich jedoch leicht
mit den Fingern von den Haaren abstreifen, wéhrend die Lauseeier an diesen fesigekittet
sind. Die hellen Nissen sind bereits leer und die Laus schon geschlilpft, in den dunkleren
Lauseiern befindet sich noch die Larve.

Die etwa 2-4 mm groBen Lause oder die etwas kleineren Larvenformen sieht man oft erst
nach langerem Suchen. Ihre Farbe kann weiBlich tber grau bis fast schwarz variieren.

Die Ubertragung erfolgt nie durch ein Tier, sondern durch Kontakt von Mensch zu Mensch
oder durch die gemeinsame Verwendung von Gebrauchsgegenstanden (Kamme, Birsten,
Kopfbedeckungen).

Dies geschieht natiirlich besonders leicht innerhalb der Familie und an Orten, wo viele
Personen fiir kurze oder langere Zeit auf verhaltnismaBig engem Raum zusammenkommen
(Schulen, Kindergéarten, Horte, Heime).

Die Kenntnis iiber die Lebensgewohnheiten und Entwicklung der Léuse sowie die
einschligigen Vorschriften machen die Beachtung der nachfolgenden Punkte
notwendig:

1. Eine von Kopflausen befallene Person soll so lange keine
Kinderbetreuungseinrichtung betreten, bis sie ausreichend behandelt ist.

2. Die Behandlung erfolgt mit einem lauseabtStenden Mittel, welches Sie in der
Apotheke erhalten. Ihr Arzt oder Apotheker wird lhnen ein geeignetes Praparat
empfehlen.

3. Lesen Sie vor der Behandlung aufmerksam den Beipackzetiel des
Behandlungsmittels und filhren Sie die Behandlung genau nach der
Gebrauchsanweisung durch.

4. Lassen Sie nach der Haarwasche die Haare luftrocknen, da durch die heif3e Luft des
Foéns manche Lausshampoos in ihrer Wirkung beeintrachtigt werden koénnen.

5. Bei einer Haarwische mit normalen Shampoo oder Seife (ausgenommen pH neutral)
vor der Behandlung mit lauseabtotendem Mittel, kann der lauseabtdtende Wirkstoff
zerstort werden. '

6. Bei Anwendung auf zu nassem Haar kann der Wirkstoff zu stark verdiinnt werden.

7. Bei der Behandlung von sehr fettem Haar kann sich das Behandlungsmittel in Fett
I6sen und steht fiir die Abtétung der Lause nicht in ausreichendem MaB zur
Verfiigung.
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Beilage 2

Nichi immer sind nach einer Haarwische mit einem Lausshampoo auch alle Lauseeier
abgetdtet, daher ist nach 5-6 Tagen eine ,Sicherheitswasche” zu empfehien.

Nach einer erfolgreichen Behandiung kénnen die Lauseeier (Nissen) noch in den Maaren
haften bleiben. Sie sind jedoch abgetdtet. Um aus kosmetischen Grilnden auch die Nissen
aus dem Haar zu entfemen, waschen Sie die Haare mit Essigwasser (ca. 2 Esslofiel
Speiseessig — NICHT ESSENZ! Auf 11 Wasser) und kdmmen Sie diese anschlieBend
mehrmals mit einem Lauskamm (Nissenkamm) das Haar durch.

Haufige Kuren mit Lausshampoo zur Nissenentfernung sollen nicht durchgefiinrt werden.

Ein Kleider- und Waschewechsel ist ratsam; Kopibedeckungen, Kamme, Biirsten usw.
kénnen in Lausshampoolauge eingeweicht werden. Auch eine 60°C Wasche oder 24
Stunden lange Temperaturentwicklung von weniger als — 10°C t6tet Nisse und L&use sicher
ab. Je kiirzer das Haar, desto leichter die Behandiung, desto sicherer der Erfolg.

Auch nach erfolgreicher Behandlung sollen besonders Kinder zu Hause immer wieder
kontrolliert werden, denn:

Erfolgreiche Behandlung schitzt nicht auf die Dauer vor neuerlicher Ansteckung durch von
Lausen befallene Personen

Von groBer Bedeutung ist es, den Ursprung des Lausbefalies festzustellen; Hinweise des
Kindergartenpersonals oder der Eltern kdnnen dafiir eine groBe Hilfe sein. Besonders zu
beachten isl, dass bei Lausbefall in einer Familie alle Familienmitglieder untersucht werden
und eine gleichzeitige Behandlung aller Familienmitglieder wichtig ist.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob es sich um Schuppen oder Lauseeier (Nissen) handelt,
ziehen Sie bitte thren Hausarzt zu Rate oder fiihren Sie sicherheitshalber eine Behandiung
durch.

Bei Befall eines Kindes in einer Kinderbetreuungseinrichtung sollten alle Kinder zum gleichen
Zeitpunkt behandelt werden.

Entlausung von Raumen, Mobein oder Biichern bei Auftreten von Kopflausen ist nicht
zZielfihrend und auch nicht erforderlich. Diese Liuseart ist namlich gezwungen, mdglichst
alle 2-3 Stunden Blut zu saugen und bendtigt (iberdies die Kérperwarme des Menschen.
Daher verlasst sie praktisch nie freiwillig den Menschen, um sich an Wanden usw.
festzusetzen.

Bitte beachten Sie:

Auch gepflegie Personen konnen Kopflause bekommen.

Bei Anzeichen eines Lausbefalls sofort die Behandlung durchfiihren und unbedingt nach der
méglichen Infektionsquelle suchen sowie die Kinderbetreuungseinrichtung verstandigen.

Nur durch Konsequenz und persdnliche Aktivitit kann Lausbefall rasch und dauerhaft
bekampft werden.

Bei immer wieder auftretenden Lausbefall in einer Kinderbetreuungseinrichtung wird
empfohien, die Kinder auch dem Haus-, Kinder- oder Hautarzt vorzustellen, um die
Wirksamkeit der Lausbehandlung Gberpriifen zu lassen.

AuBerdem kann dieser auch ein Lausmittel auf Rezept verschreiben, welches durch die
Entrichtung der Rezeptgebiihr auch preislich giinstiger ist.



Liebe Eltern!

Wir mochten Sie dariber informieren, dass seit Herbst 2017 fir Sie als Eltern die
Mdglichkeit besteht, ein digitales Portal mit englisch-sprachigen Spiel- und
Lernsequenzen gemeinsam mit threm Kind zu nutzen.

Diese Sammiung von Kinderliedern, Geschichten, einfachen Wartern, Phrasen und
Satze ist ab sofort online verfligbar und kann von [hnen zu Hause kostenlos genutzt,
wiederholt und ausprobiert werden.

Folgende Schritte sind fiir das Einl_oqqen notwendig:

el T e e R R T HoToRe T T
‘Schrittd, www!lernplattform wifi.at
o5 g renhhiiie o R SORAR 3 teil F

Ul PR YD e He

Schritt 2 Unter folgenden Bnutzernn und Passwort 1en. o
Benutzername: dle_kg Passwort: kgnoe
Schritt 3 Das Feld DLE Kindergarten mit der linken Maustaste einmal anklicken.
Schritt 4 Das Wort Kindergarten unter Kursinhalt mit der linken Maustaste einmal anklicken.
Schritt 5 Auswdhlen und ausprobieren!

Wir wiinschen lhnen und Ihren Kindern viel Spall beim gemeinsamen Entdecken der
englischen Sprachel

Mit freundlichen Grifien




